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Madrid, 09 de marzo de 2020

A toda la comunidad educativa:

Con el objetivo de facilitar el manejo de la informacién sobre el coronavirus en los centros
educativos y la formacion de toda la comunidad educativa sobre las medidas preventivas, se
envia:

- Infografia sobre el coronavirus dirigida a poblacién infantil.
- Infografia y cartel sobre el lavado de manos dirigida a poblacién infantil.

Las infografias se pueden utilizar para trabajar en los centros educativos con los nifos, nifias y
adolescentes el tema del coronavirus y el lavado de manos, ya que estan recibiendo mucha
informacién y no siempre es adecuada a su edad o apoyada en fuentes oficiales.

El cartel hace énfasis en cémo lavarse las manos, con el fin de que pueda colocarse en un lugar
visible al lado de los lavabos. Esto, junto a la disponibilidad de jabén y papel para el secado de
las manos, es una medida para colaborar entre todos al cumplimiento de las acciones
preventivas por la poblacion infantil.

Pueden consultar otros materiales orientados a ciudadania que pueden complementar esta
informacién y que estan continuamente actualizandose en el siguiente enlace:

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/ciudadania.htm

Atentamente,

Directora General de Salud Publica, Directora General de Evaluacién y
Calidad e Innovacién Cooperacién Territorial
Ministerio de Sanidad Ministerio de Educacién y Formacién

Profesional
Pilar Aparicio Azcérraga Consuelo Vélaz de Medrano Ureta
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¢ Quée les digo a ninos y
ninas sobre el coronavirus?

Puedes comenzar preguntandoles qué saben sobre
el coronavirus. Responde a todas sus preguntas de
manera sencilla y transmitiendo calma.

2 Los sintomas mas
frecuentes son:

o & O

SENSACION de
FALTA de AIRE

FIEBRE

Normalmente los casos presentan sintomas leves

Recuérdales que esta en su poder protegerse. ¢CoOmo?

Al toser o estornudar,
cUbrete la bocay la
nariz con el codo Si te encuentras mal,
flexionado o con un avisa a un adulto
pafuelo desechable y
tiralo a la basura

Evita tocarte los
Lavate las manos

' ojos, lanarizy la
frecuentemente H boca, ya que las w
con aguay jabon - manos facilitan la
transmision

Es un momento crucial para ensenarles buenas
medidas de higiene para toda su vida.
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iAsl me lave
bien las Mmanos!

@ Solo tardo 40 segundos.

\4

Me mojo las manos Me enjabono muy bien Me aclaro bien los restos Me seco bien con
con aguay jabodn la palma, el dorso, entre del jabon y si es necesario una toalla de papel

los dedos y las uiias repito el proceso

jComparte esta informacion con tu familia!

GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE SANIDAD
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Lavarse las manos de forma
correcta, con aguay jabon, elimina
los microbios que estén en ellas y
ayuda a prevenir las enfermedades

conjuntivitis

& PO r q u é? causan infecciones en los ojos

gastrointestinales .
catarros, gripes
Porque en la manoy :‘ ¢ * i
|
entre los dedos encontramos ¥ * i )
viajeros no deseados: P iegenss
gérmenes y bacterias RO

;cuando?

- .ﬂ
Antes de cocinar \ v / Antes y después Después de usar | ;
y comer de cuidar auna transporte publico Q
\o I, persona enferma =

Después de acariciar & Cuando se esta enfermo Antes de tocar [ ©
a mascotas después de estornudar, a bebés .
sonarse la nariz o toser L =
Siempre que tus / \
manos estén A
!

visiblemente sucias ¥ N

Antes y después ( ) Después de
de usar el WC f [} jugar en la calle

z’ C 0 m 0 ? @ solo te llevara 40 segundos

SHH(M) (W)

Modjate las manos Enjabdnate muy bien la Acldrate bien los restos Sécate bien con una
con aguay jabon palma, el dorso, entre  del jabdn y si es necesario toalla de papel
los dedos y las ufas repite el proceso

iComparte esta informacion con tu familia!

GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE SANIDAD
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